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厳美人生大学入学生募集 
★期  間： 令和 7年４月１日から翌年３月３１日 

★場  所 ： 厳美市民センター、博物館、移動研修先など 

★対象者 ： 原則として、厳美市民センター管内にお住いの６０歳以上 

の方 （老人クラブ加入の有無は問いません） 

★内  容 ： 【全員学習科目】 講演会、修学旅行、スポーツ大会等 

【選択科目】 郷土史、庭園、民謡、踊り、書道、俳句、体操、文化伝承 

   ※生徒数が少ない書道、俳句、文化伝承は初心者大歓迎です。 

★申込方法 (随時受付しますが、年度当初の締切は３月８日です。) 

①老人クラブ会員の方は、学費（全員科目＋１選択科目＝１，０００円追 

加選択科目は２００円増）を添え各地区代表者までお申し込みください。 

②一般の方（老人クラブに加入されていない方）は、直接、厳美市民セ 

ンターまでお申し込みください。 

令和 ７年度 

青少年事業『親子ドローン体験会』を開催しました 
２月１５日（土）ＳＫＹＴＲＡＣＥ岩手のみなさんを講師に迎えて開

催した体験会には児童１３名、保護者１２名の参加がありました。 

最初に、空気の流れによって飛行機が飛ぶ仕組みを羽根の模型と扇風

機を使って教えていただいた後に、ドローンの４つのプロペラ仕組みに

ついても教えていただきました。 

次に実際に一人一人が送信機を持ち、離着陸や水平飛行、上昇、下降

などの操作を体験しました。最初はおそるおそるだった参加者も徐々に

感覚をつかんでいき、機体をコントロールできるようになりました。 

最後は３組に分かれてドローンを飛ばし、輪の中にドローンを通す「輪

くぐりゲーム」を行い、決勝戦で的の近くに着陸させる「着陸ゲーム」 

を行いました。今後も活躍の場が広がっていくドローンを知る良い 

機会となりました。 

 

  

 

《令和６年度 活動の様子 書道教室（左）修学旅行（中央）健康体操教室（右）》 

令和 6 年度厳美人生大学修了式を下

記のとおり開催することに致しまし

た。また、修了式後に､槻山勝宏氏によ

る「私の慰霊巡拝」の講話を開催いたし

ますので、是非ご参加ください。 

※ 尚、謝恩会につきましては、今年度も中止

と致します。 

日時：令和 7 年 3 月 6 日（木） 

10：00～11：45 

場所：厳美市民センターホール 
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厳美市民センター管内の世帯数と人口（1 月 31 日現在）◆世帯数 1,321 人（前月比△4）◆人口 3,158 人（前月比△17） 

 

 

1日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

1日（土） フォルテ 13：00 

3日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

4日（火） フォルテ 16：00 

4日（火） さくら♡さくら 17：30 

5日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

5日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

7日（金） クラフトバンドひまわり 13：30 

8日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

10日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

11日（火） さくら♡さくら 17：30 

12日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

12日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

17日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

18日（火） さくら♡さくら 17：30 

19日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

22日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

24日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

25日（火） フォルテ 16：00 

25日（火） さくら♡さくら 17：30 

26日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

26日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

31日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

   

   

   

 

 

３月の地域行事とサークル活動（２月２１日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

3 月の市民センター行事 

4日（火） 
成人事業「編み物教室 

～ねこバッグ～」③ 
13：30 

6日（木） 厳美人生大学 修了式 10：00 

11日（火） いきいき生活塾閉講式 10：00 

 

第 9回成人事業 

「平泉のかをり体験講座」を開催しました 

 ２月１４日（金）、平泉のかをり創造プロジェクト代表南洞法玲

さんを講師にお迎えした講座では、１１名の方が参加し、平安時

代から用いられてきたお香について学んだ後、自分だけの「香り

袋」作りに挑戦しました。 

４種類の季節の香り、色とりどりの布と紐の中から好みの物を

選んで作った香り袋は、参加された皆さん大満足の仕上がりと

なりました。 

 南洞先生の楽しいお話しと香りに包まれながら、平泉と平安時

代に思いを馳せるひと時となりました。 

女性教室「いきいき生活塾」 

第１０回（最終回）講座のお知らせ 

日時：３月１１日（火）午前１０時～１２時 

場所：厳美市民センター２階調理室、会議室 

内容：韓国風海苔巻き（キンパ）の巻き方講習会

と今年度の振り返り 

参加費：1,５００円（キンパ材料代として） 

募集人員：１８名（※既に定員に達しています） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タッパ等 

【 お 知 ら せ】 

女性教室「いきいき生活塾」は令和６年度をもって

終了とし、令和７年度からは成人事業へ引き継ぎ、 

どなたでも参加できる事業になります。 

 

あとがき 春のお菓子と言えば桜餅。仄かに香る桜の匂いが春の訪れを感じさせますよね。私は当然のごとく

葉っぱまで食べていましたが、全国和菓子協会によると桜の葉を外した方がより風味を感じられるので葉っぱ

を食べないことを推奨しているようです。もちろん食べても害はないそうですよ。 大地山 

旧鈴木家住宅社会科見学         

 今年度も市内小学校７校から３年生４２９名

が社会科見学として、市民センターに隣接する旧

鈴木家住宅を訪れました。こども達は所長の説明

を聞きながら、昔のくらしの様子や様々な道具、

鳥居型門松の意味などを熱心に学んでいました。 

出来上がりを想像しながらチクチクチク お気に入りの“香り袋”とはいチーズ 


